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Wie zijn we? 
 
Netwerk Bewust Verbruiken, Centrum Voor Natuur- en 
milieueducatie, Ecolife, Greenpeace, VELT, VIBE en WWF  slaan de 
handen in elkaar om samen het vormingsaanbod rond bewust 
verbruiken te versterken en uit te bouwen.  
 
 

Wat? 
 

Een basisvorming die bestaat uit twee zaterdagen waarin we dieper 
ingaan op de vaardigheden van een goede lesgever. We gaan op 
zoek naar antwoorden op vragen als: ’hoe ga ik om met 
verschillende doelgroepen?’ ‘welke werkvormen zijn er?’, ‘hoe maak 
ik mijn les boeiend?’ ‘hoe ga ik om met lastige klanten?’, … Er is 
voldoende ruimte voorzien voor het uitwisselen van ervaringen en 
we maken ook oefeningen om het eigen lesgeversgedrag te 
verbeteren. Het wordt dus geen saaie theoretische bedoening, maar 
een interactieve vorming waarin praktijk en theorie elkaar 
voortdurend afwisselen.  

 
 

Voor wie? 
 
Deze basisvorming richt zich tot (kandidaat) lesgevers die les willen 
geven over natuurthema’s en/of milieuthema’s en/of thema’s rond 
bewust verbruiken.  

Gratis… 
 
Deelname aan de vorming is gratis.  Het aantal deelnemers is wel 
beperkt tot 20, dus wees er snel bij.   
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Praktisch 
 

Vorming Gent  

Data: zaterdag 8/03 (dag 1) en zaterdag 15/03 (dag 2), telkens van 
9u30 tot 16u30. 
 
Locatie:Geuzenhuis, Kantienberg 9, 9000 Gent 

Vorming Berchem 

Data: zaterdag 24/05 (dag 1) en zaterdag 31/05 (dag 2), telkens 
van 9u30 tot 16u30. 

Locatie:  
Dag 1: Cultureel Centrum Berchem, Driekoningenstraat 126 - 2600 
Berchem 
Dag 2: Huis van de Sport, Boomgaardstraat 22, 2600 Antwerpen. 

 

Inschrijven 
 
Inschrijven kan u via www.c-v-n.be (onder korte cursussen) of via 
CVN: 03/226.02.91.  
 
Met inhoudelijke vragen kan u zich richten tot:  
Ellen Vandenplas 
CVN, Centrum Voor Natuur- en milieueducatie 
Tel. 03 226 02 91 
E-mail: ellen.vandenplas@c-v-n.be 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programma dag I:  
 
9u15:  Onthaal en koffie  
 
9u30:  Voorstelling programma en kennismaking deelnemers 
 
10u00:  Het ABC van lesgeven in de praktijk I 

• ‘Doelgroepen als start voor steeds weer een nieuwe les’ 
Verschillende doelgroepen,verschillende leerstijlen en natuurbeelden 
worden voorgesteld+ oefening om hiermee om te gaan.  
• ‘Doelstellingen als basis voor elke les’ 
Hoe stel ik doelstellingen op?  Hoe bereik ik ze in mijn les?  

12u30:  Middagpauze, broodjeslunch 

13u30:  Het ABC van lesgeven in de praktijk II 
• ‘(Vernieuwende) werkvormen ter inspiratie’. 
Voorstelling van werkvormen en toepassing op het lesgeven binnen 
de natuur- en milieusector + oefening om ze toe te passen. 
• ‘Tips en tricks om stevig in je lesgeversschoenen te staan’ 
Hoe houd ik mijn les boeiend en interessant? Wat zijn de 
basisvoorwaarden voor een goede les? Welke lesmaterialen zijn 
beschikbaar? Waarop moet ik letten bij gebruik van ppt?,….. 

 

Programma dag II:  
 
9u15:  Onthaal en koffie  
 
9u30: Lesgeven in de praktijk gebracht  

Individuele oefening en feedback op basis van de reeds behandelde 
theorie en tips. Mogelijkheid tot video-opname.  

12u30:  Middagpauze, broodjeslunch 

13u30:  Kwaliteiten en leerpunten van een goede lesgevers 
 Inzicht in (eigen) kwaliteiten en leerpunten van een goede lesgever. 
  
14u30 Omgaan met groepen en individuen  

Tips en tricks om op een ‘empowerende’ wijze in te spelen op 
moeilijkheden in de groep of op belemmeringen bij de deelnemers.  

16u00:  Individueel actieplan 
Opstellen en bespreken van persoonlijke actiepunten.  

16u30:  Evaluatie en Afsluiting 


